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Oliven

Die naturbelassenen Oliven sind ohne

Farb- und Konservierungsstoffe.

Wir verwenden fiir die kleinen Speisen nur 3
ausgezeichnete Olivendle mit garantierter Herkunft.
Auch bei unseren HeiBgetranken bleiben wir

unserem Thema Olive treu!

Es gibt Olivenblatter-Tee und unser sizilianischer
Kaffee wird nach traditionellem Rezept

auf Olivenholz gerostet.

Brot

Das Brot ist auf traditionelle Weise aus
handgemachtem Sauerteig hergestellt.

und Wein

Die ausgesuchten Weine sind von

erfahrenen Weinhandlern, die mit viel

Gefiihl und Leidenschaft Weine erkunden

und stets darauf bedacht sind beste Qualitat

zu liefern. Unsere Favoriten sind da die kleinen
Winzer und Kooperativen, die mdglichst
urspriingliche und typische Weine der jeweiligen
Region hervorbringen.

Wir servieren Glaser in 0,11 & 0,2l oder Flaschen.

... wir schenken auch Bier vom Fass aus!
Unser TIDE Bier stammt von einer i
Kleinen BioBrauerei aus Varel einem Familienbetrieb
am Jadebusen.

Informationen iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien

oder Unvertréglichkeiten ausldsen kinnen, erhalten Sie auf i
Nachfrage bei unseren Servicemitarbeiterinnen. Diese stellen Ihnen
gerne auch eine schriftliche Dokumentation zur Verfiigung. ‘
Das V bei den Speisen steht fiir vegan.

Alle Preise in € inklusive MwSt. Stand Juli 2026
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OlivenMix v 4

AntipastiGemuseMix Teller V' 9
mit
Balsamicozwiebeln
Getrocknete Tomaten
Gerosteter Paprika
Kapernapfel
Artischocken

Dips hausgemacht jeweils 3
Aioli (ohne Ei)

Ricottacreme ZitronenOl
Pinienkerne

Humus V Kichererbsen
Tahini

Tapenade v (Olivenpaste)
auch in griin

mit Brot 3

Brot gersstet mit Olivensl V' 3

Pa amb Oli V 7

Rustikales Brot mit Meerfenchel
gerostet und eingerieben mit
Knobi*Tomate*Meersalz*Olivenol

Pa amb Oli Serrano 9
SuperChips Vv 3
Salz « Triiffel
Salz groB 6
NussMix natur * scharf 3.5

Taralini v knusprige salzige Kringel 3.5
auch mit mediterranen Gewiirzen
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+ + kleines heiBes Topfchen + +
serviert mit Brot

Camembert 10
mit Preiselbeeren
Feta 10
Tomaten, Oliven, Zhatar i

Caponata (nach Tagesangebot) V10
sizilianisches Gemiise mit ;

Kapern, Oliven in TomatensoBe
& Brot

Queso Iberico 6
semicurado aus :
Kuh-, Ziege-, Schafsmilch

Pecorino 6
stagionato aus Schafsmilch i

SerranoSchinken Gran Reserva 6
Alpujarra, luftgetrocknet i

Fenchelsalami 6
luftgetrocknete Knabberei 5

Sudtiroler Schinkenspeck 6

wiirzig gerauchert mit Meersalz

... dann frag einfach nach
unserer FischKarte Belle lloise!



+ + alle Brettchen serviert mit Brot + +

kl * gr

Kasebrett 1525

Queso Iberico,
Pecorino, Camembert,
Ziegenfrischkase, Feigensenf

Schinkenbrett 525

Serrano Gran Reserva
Tiroler Schinkenspeck
Fenchelsalami

Alpen ¢ Brettl 13.9
Ziegenfrischkase, Feigensenf 5
Sudetiroler Schinkenspeck :

Ibero © Brett 13.9
Queso Iberico 5
Serrano Reserva :

ltalo * Brett 139

Pecorino
Fenchelsalami

Brett mit Antipasti & Dips  13.9

Variationen hausgemachter
Dips und Antipastigemise

in 4 kleinen Schalchen & Brot
(auf Nachfrage vegan) V'

Ziegenfrischkase 7
mit Feigensenf

Schafskasesalat 8
mit KalamataOliven und Tomaten

Feta & Rote Bete 8

mit Walnissen und Olivenol

.+ +alle Brettchen serviert mit Brot + +



Wasser laut  0.331+0.75I 29.6.5

leise  0.331 0.75I 29.65

Limos Soda Libre 0.33 48

The Basil (mit Gin?) i

Passionfruit i

Lemonsoda 0.21 29

Spuma Kriuterlimonade 0.275I 38

Fritz Cola auch ohne  0.33I 3.7

Tonic Water Thomas Henry 0.2 3 |
Bitter Lemon 0.21 3

Bio Schorlen Now 033! 39 |

Red Berry )

Grapefruit i

Bio Apfelschorle 0.331 3.9 |

sizilianischer Kaffee 7
mit auf Olivenholz gerdsteten Espressobohnen

Espresso 25 |
Americano 35 |
Cappuccino 4
Latte Macchiato 45
Milchkaffee 45
Tee Kannchen Bio 5 |

Olivenblatter
Griechische Bergkrauter
Pfefferminz

Hibiskus

Darjeeling

Earl Grey



TIDE Bio Pils vom Fass 031+ 051 4.2 - 6.2

Hefe 0.51 6.2
Dunkel 0.5I 6.2
Alkoholfreies Bier

Pils Freibier 0.33! 42
Hefe Lammsbriu 0.51 5.9

2d
Obstler |
Limoncello
Grappa
Brandy
Calvados
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TIDE GIN - LOOP « LIKOR

Averna

Sambuca

Espressolikor

Tequila Premium

Rum Havanna Gold

Rum Kraken uvm....ab 4 ;
auf Eis 4 cl
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Averna 5
Amaro

Baileys

Hierbas

Licor43

Vanicello

Palo uvm....
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Port White - Tawny + LBV 4.5




Sekt alkoholfrei 0.11 4
Prosecco 0.1 4.5
Crémant 011 7
Prosecco aufEis 021 75
Champagner halbe Flasche 34

0 00 0 0

Aperol
Lillet
Limoncello
Martini alkoholfrei

O

0 ©® ©ow ™

GinTonic

Tanqueray o Bombay 8
TIDE GIN - LOOP 12

(fragt uns nach all den anderen GINS)

White Port  Tonic 8
Limoncello Tonic 8
Lillet Tonic 8

ohne%

GinTonic
Limoncello Tonic
Limoncello Spritz

Martini Tonic  vibrante « floreale
- Martini Spritz vibrante * floreale
. Sanbitter Aperitivo 2.



